TUTUN KULLANIMININ TARIHCESI
Prof. Dr. Y. izzettin Baris

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda 60 milyon insani erkenden 6ldiiren ve
Asrin vebas1 olarak bilinen tiitiin aligkanliginin sadece 2020 yilinda da dldiirecegi
insan sayisinin % 70.1 gelismekte olan {ilkelerde olmak {izere 10 milyon kisiyi yok
edecektir. 1974-76 yillarinda gelismekte olan iilkeler, global tiitiin tiiketiminin %
49.una sahipken tiitiin endiistrisinin gayreti ile bu oran 2000 yilinda % 71.ulagmigstir.

Tiitiin tarimmin Milattan Once (M.O) 6000 yilinda Amerika kitasinda
basladigi ve bu tarihten 4,500 y1l sonra Orta Amerika’da yasayan, Mayalar’1n tiitiin
kullanildig: tarih kitaplarina gegmistir. Yerliler onceleri kuru tiitiin yapraklarini
sararak veya ufalayarak ilkel pipolarda kullanmaktaydi. Bazilari ise tiitiinden yapilmis
sakizlar1 ¢ignedikleri, tiitlin tozlarii derilerine siirdiikleri veya lavman gibi
kullandiklar1 anlagilmaktadir. Sonralar1 tiitiin iiretimi ve kullanimi Kuzeyde Kizil
deriler, giineyde de Inkalar tarafindan benimsenmistir.

Avrupalilar tiitiinii 1492 yilinda Kiiba’ya ayak basan Christopher Columbus
sayesinde 6grenmislerdir. Aslinda Columbos’un amaci yeri kitada altin bulmakt.
Kiiba adasindaki yerlilerin dini térenlerde ve solenlerde keyifle tiitiin igmekteydi.
Avrupa’dan gelen denizcilere de ikram ettikleri bu nesneyi Tobacos olarak
tanitmiglardir. Bugiin Karayip denizindeki tiitiin yetistiren adalardan birisi de Tobaco
adasi olarak isimlendirilmistir. Tiitiin kullanmanin ilk zararin1 Columbos’un
Avrupa’ya doniisiinde Rodrigo de Jerez isimli denizci gormiistiir. Jerez ictigi sigaranin
dumanlarini burnundan ¢ikardiginda, onu seyredenler, “Bu adamin i¢inde seytan
var” diyerek kiliseyi sikayet ederek cezalandirmasini sebep olmuslardir!

Yeni diinyaya adini veren Americo Vespucci, 1499 yilinda orta Amerika’nin
dogu kiyilaria yaptig1 gezilerde, yerli halkin i¢inde beyaz toz bulunan boyunlarina
asilt torbalara tiitlin yapraklarindan yaptiklari haplar1 daldirdiktan sonra bunlari
cignediklerini anilarinda yazmustir. Yerlilerin  tiitiinii zevkten ziyade, agligi
giderdigi i¢in kullandiklarina inanlar da vardir.

Amerika’ya go¢ eden Avrupalilar yeni kitada ilk kez 1531 yilinda tiitiin
ekimine baslamislar ve ticari amagla tiitlin tarimi ilk kez 1612 senesinde Virginia’da
John Rolfe tarafindan gerceklestirilmistir. 1619 yilinda da 9 tonluk ilk tiitiin ihracati
Londra’ya yapilmistir.

Tiitlinlin Avrupa’ya yayilmasi Fransa’nin Portekiz el¢isi Jean Nicot sayesinde
olmustur. El¢i 1560 yilinda Fransiz Krali II. Henry’nin 6lmesiyle depresyona giren dul
Kralice Catherine de Medicis’e tiitiin tohumu gondermistir. Saray bahgesine ekilen
tohumlar c¢icek actiktan sonra kraligenin migren tiirli bas agrisin1 gegirdigi i¢in bu
tarihten sonra tiitliniin keyif ve cesaret verici 6zelliklerinden baska ilag olarak da etkili
oldugu Avrupa’ya yayilmustir. Sevilla Universitesi tedavi hocas1 Nocola Monardes,
tiitliniin basta tliberkiiloz olmak tizere bir ¢ok hastaliklara iyi geldigini kitabinda
yazmistir. Sonunda tiitiin bitkisi botanik dilinde Nicotiana, halk dilinde ise Kralige
Otu olarak anilmaya baglamstir.

Avrupa’da tiitiin ticaretini baglatan VIII Henry’nin kiz1 Kralice 1.
Elizabeth’e duygusal yakinlig1 ile bilinen Kaptan Walter Raleigh idi. Aslinda bir
korsan olan Raleigh kraligeye degerli hediye ve esya vermenin yaninda adada
olmayan domates, patates ve tiitlin tohumu da ikram etmistir. Kraliceden gordiigii



parasal destek ile yapilan gemilerle Kuzey Amerika’nin dogu sahilinde bugiin
Virginia olarak bilinen yere seferlerle tiitiin ticareti yapmaya baglamistir. Sonunda
1614 yilinda Ingiltere’de Virginia tiitiiniinii satan 7000 tiitiincii diikkan1 agilmustur.
Karada general, denizde amiral olarak iinlenen Raleigh kisa siirede tiitiin tiryakisi
olmustur. Bir defasinda onun koltugunda burnundan ve agzindan ¢ikan tiitiin dumani
ile kusatilmig vaziyette goren hizmetgisi efendisinin yandigini diisiinerek bir kova
suyu basindan asagiya bosaltmistir ! I. Elizabeth’ten sonra tahta ¢ikan, tiitiin
icilmesine kars1 tavirli Kral James 1. kaptan1 kendisini tahttan indirmeye yonelik
komplo yapmakla suclayarak asilarak 6liime mahkum etmisti. Raleigh, araya
girenlerin sayesinde dar agacindan kurtularak London Tower’daki hapishaneye
gonderilmistir. Tiitiin tiryakisi olan Raleigh hapsedildigi odanin 6niinde bulunan hali
biiyiikliigiindeki toprak parcasinda tiitiin ekmek zorunda kalmistir. Bugiin
I.LElizabeth’e izafeten Virginia diye isimlendirilen eyaleti tiitiin ve sigara iiretimi ile
tine kavusmus, Kuzey Virginia eyaletinde Altin liggen (Golden Triangle) olarak
bilinen diinyanin en zengin ve en iinlii arastirma merkezi olarak bilinen ii¢ sehirden
(Salem, Durham, Raleigh) birisi onun adini tasimaktadir.

Tiitiiniin her tiirlii hastaliga iyi geldigi Avrupa’da hizla yayilmaya baglamistir.
1634 yilindaki Rus Cari, tiitiin kullanirken yakalananlarin 6nce burunlarinin
kesilecegini, ayn1 sucu tekrarladiklar1 takdirde de 6liim cezasina garptirilacagini ilan
etmesine karsin 1710 yilinda Rus Car Biiyiik Petro, Rus halkinin kahve ve sigara
icerek Avrupalilara benzemelerini istemistir. 1833’de Ingiltere’de ilk fosforlu kibrit
yapildi. 1840 yilinda Fredric Chopin’in metresi Barones de Dudevant, toplum
oniinde ilk sigara igen kadin oldu. Ingiltere’de 1901 yilinda Imperial Tobacco ve
British American Tobacco sirketleri kuruldu.

Kuzey Amerika’da ilk tiitiin tiretimi 1800 yilinda baslamistir. Sigara yapan
makineler ilk 6nce 1881 senesinde Birlesik Amerika’da yapilmistir. Sigara
endiistrisinin dev firmas1 R.J.Reynold ilk iiriinii olan Camel’i 1913 tarihinde piyasaya
stirmiistiir. Sigaranin aligkanlik yaptig1 ortaya ¢ikinca, tireticiler 1994 yilinda
Nicotin’in aligkanlik yapmadigini Amerikan Kongresi dniinde beyan etmislerdir !

Tiitiin 6nceleri puro ve pipo i¢inde kullanilirken, sonralar1 enfiye (Snuff)
seklinde buruna ¢ekme, tiitiin sakizi (Dipped) tiirii de kullanilmaya baglamistir. Bazi
iilkeler tiitlin yapraklarini 1sitip kavurduktan sonra toz haline getirerek icine kireg,
nane, biber ve bitkisel yaglari katarak degisik tiitiin {iriinleri yapmaktadirlar. Ornegin
Iran, Pakistan ve Afganistan’da kullanilan Nass ; Giiney-Dogu Asya iilkelerinde Betel
Quid, Hindistan ve komsularinda Mishri, Khani, Zarda, Gudakhu gibi. Suudi
Arabistan’daki Shammah, agizda emilerek veya ¢ignenerek kullanilan tiitiin
tirtintidiir.

Tiitlin endiistrisinin kalbi olan Birlesik Amerika’da federal hiikiimet 1862
yilinda baglayan i¢ harp yiizlinden tiitinden vergi almaya basladi.

Diinyada ilk kez 1939 yilinda Birlesik Amerikali Ochsner sigara ile akciger
kanseri arasinda iliski oldugunu ortaya att1.1964 yilinda da ABD.de sagliktan sorumlu
makam sigaranin erkeklerde akciger kanseri yaptigini ilan etti.

Sigara ticaretinin olanca hiziyla devam ettigi Avrupa’da tiitiin aleyhinde sesler
yukselmeye bagladi. Yanan tiitiiniin kokusu, sebep oldugu yanginlar toplumu
yonetenleri harekete gegirdi. 1604 yilinda ingiltere Krali James I, tiitiiniin goze,
buruna, akcigerlere ve beyne zararli oldugu i¢in kullanilmasini yasakladi. Ayni
yillarda Ispanya Krah Philip I1I, tiitiin ekimini kisitlad:. Ingiltere’de 1761 yilinda
John Hill, tiitiin enfiyesi kullananlarda burun kanseri riskinin arttigin1 “Caution
against the immmoderate of snuff”” adl1 yazisiyla uyardi. Ayni yiizyilda Katolik lideri
Papa, puro ve pipo tiitliinii dumaninin, kilisedeki kutsal kokuya karisarak 6grencileri



oksiirttiigiinden icenlerin giinah isledigi i¢in aforoz edilecegini bildirdi. 1795
senesinde Almanya’da Sammuel Thomas von Soemmering pipo i¢enlerde dudak
kanseri olustugunu rapor etti.

Tiitlin tirinlerinin kullanilmasinin sagliga yaptig1 zarar1 Richard Doll ve
Richard Peto isimli iki Ingiliz tip doktoru tarafindan 1951-1962 yillar1 arasinda
yaptiklar1 ¢alismalarla gdsterdi.Bu ikilinin 40.000 doktor iizerinde yaptiklar1 anket
caligmalari ile tiitiiniin birbirinden farkli 24 ¢esit hastalik yaptig1, diizenli sigara
icenlerin yarisinin 20-30 y1l sonra sigaraya bagl hastaliktan erken yasta 6leceklerini
ortaya ¢ikarmistir. Dr. Richard Peto, sigaranin sagliga yaptig1 zararlar1 epidemiyolojik
calismalarim Ingiltere disindaki iilkelerde de siirdiirmiistiir. Son ¢aligmalarini su
sekilde ozetlemistir : “Aradan gegen bunca yil, sanirim gelismis iilkelerde sigaranin
venilgisiyle sonuglandi. Ben bu iilkelerde koruyucu tibbin kazandigini diisiiniiyorum.
Ama biitiin diinya geneline baktigimda tiitiin endiistrisi kazanmig gibi goriiniiyor.”

Cin ve Hindistan halki tiitiin kullanimin1  1530-1600 yillar1 arasindan Japonlar
ve Filipinlilerden 6grenmislerdir.Bu iilke 1858 yilinda Tianjin anlagmasi ile
glimriiksiiz olarak tiitiin iiriinlerini ithal etmeye baslamis ve 1900.11 yillarda da
yabanci tiitiin tekelleri lilkeye tamamen hakim olmuglardir. Cin hiikiimeti 1960
senesinde tiitlin endiistrisini tekeline alarak yabanci sirketleri hudut disina ¢ikarmistir.
Cin halkinin tiitiinle miicadelesi 1600.11 y1illarda filozof Fang Yizhi’in uzun siire tiitiin
iciminin akcigerleri yakip kavurdugunu bildirmesi ile baglamistir. Hirayama, 1981
yilinda Japonya’da pasif i¢iciliginin tehlikesini bildirmistir.

Afrika’ya tiitiiniin yayilis1 1560 yillarinda Ispanyol ve Portekizli denizciler
tarafindan once kitanin kiy1 kentlerine oradan da dogu ve orta Afrika iilkelerine tiitiin
kullanimi1 yayilmistir. Giiney Afrika {ilkelerinde tiitiin tarimi1 1650 yilinda baglamistir.
18. yiiz yilin baglarinda Afrikal esirler pamuk tarlalar yerine tiitiin tarlalarinda
calistirilmistir. Kara kitada tiitline karsi savas 1993 yilinda baglamistir. Giiney Afrika
Cumhuriyeti 2002 yilinda da WHO.nun diinyada sigara reklamlarinin kaldirilmasini,
kacakciligin 6nlenmesini ve sigara fiyat ve vergilerinin iilkeler arasinda dengelenmesi
gibi az geligmis iilkeleri sigaradan zarar gérmemesini amaglayan Tiitiin Kontrolii
Cerceve anlasmasinin hazirlanmasinda onderlik yapmustir.

Yeni Zelanda 1769 yilinda Avustralya kitasini kesfeden Kaptan James
Cook’un agzinda tiittiirdigli pipo ile tanimis ve onu seytan olarak nitelemistir ! Kitaya
gemilerle ilk tiitiin sevki 1788 yilinda olmustur. Avustralyalilar, Victoria’da 1987
yilinda diinyada ilk kez sigara ile savas i¢in tiitiin vergisi ¢ikararak vakif
kurmuslardir.

Islam Dininde sarap keyif verdigi i¢in yasaklanmistir. Daha sonra kahve,
afyon ve tiitiin kullanim1 da i¢enlere zevk verdigi i¢cin ulemanin basi, diyanet islerini,
egitim ve adliyenin en biiyiik amiri ve sadrazamdan (basvekil) sonra devletin ikinci
gorevlisi olan seyhiilislamlarca da haram olarak nitelenmistir. Dinen yasak olmasina
ragmen batidan gelen sarap ve benzeri igki kullanma adeti Osmanlinin ilk doneminde
baglamistir. Yildirim Beyazit’in sarap kullandigr tarih kitaplarina gegmistir. Selim I1.,
Murat IV, Mahmut II ve Murat V.alkolik derecesinde icki kullanmislardir. Osmanlilar
tiitlin i¢gimini 1500.11 yillarda Misirda baslamistir. Tanitim 17.inci yiiz yilda Venedik,
Portekiz ve Genova’li denizcilerin Istanbul’a gelisi ile hizlandi. Ahmet L.in
doneminde tiitiin kullanim1 Istanbul’da yayilmaya baslayinca seyhiilislamin
yayinladigi bir fetva ( kanun) ile tiitiin yasaklanmais, i¢enlerin burunlarina piponun ucu
sokulmak suretiyle sokaklarda dolastirilmigtir. Osmanli’nin Neron’u olarak bilinen
Ahmet L.in oglu Murat IV. alkolik derecesinde sarap igmesine ragmen sarap afyon ve
tiitlin kullananlara ¢ok acimasiz davranmistir. Afyon kullandigini 6grendigi



hekimbasina zorla yiiksek dozda afyon icirdikten sonra onu kendisiyle satrang
oynamaya mecbur etmis ve adamcagizi yikilincaya kars1 karsisinda tutmustur.

Murat IV. Tiitiin kullananlardan nefret ederdi. Istanbul’daki ard1 ardina gelen
biiyiik yanginlarda onlar1 sorumlu tutardi. Sultanin 7 Agustos 1633 giinti alt1 kizindan
sonra oglan ¢ocugu babasi olmas! yiiziinden Istanbul’da biiyiik kutlamalar yapilmist1.
Haligte bulunan bir kadirgada ¢ikan yangin riizgarin etkisiyle hizla sehre yayilmis ve
20,000’e yakin ev, okul, baraka ve sarayin yanmasiyla sehrin yaris1 yanip kiil
olmustur. Bu olay halkta padisaha kars1 biiyiik bir 6fke patlamasina sebep olmustur.
Murat’in idaresinden memnun olmayanlar, ona kars1 bir reaksiyon olarak kahvelerde
toplanip alenen ¢ubuklarini tiittlirmeye bagladilar. Cilgina donen padisah Sultan
Harun Resit gibi kiyafet degisikligi ile kahveleri gezerek tiitiin icenleri, aleyhinde
konusanlar1 yakalayip bizzat cezalandirmaya baslamistir. Kendi emirlerine kars1 gelen
tiitlin tiryakilerinin hepsinin kafasinin kesilmesini emretmistir. Murat, yalniz kendi
insanlarini degil, yabancilari, elgileri bile tiitiin kullanirken gordiigiinde kulaklarini,
burnunu kesmek, el ve ayaklarini kilicla budamak, asmak veya duvara ¢ivilemek gibi
cezalar uygular hale geldi. 1940 yilinda 6len padisahin son 5 yil1 i¢inde 25,000 kisiyi
oldiirdiigii soylenmektedir. Oliimle cezalandirma korkusu yiiziinden onun yerine gegen
kardesi Ibrahim I.(Deli Ibrahim) zamaninda afyon kullanimi yayginlagmistir.
Ibrahim’den sonra tahta ¢ikan Mehmet IV (Aver Mehmet) tiitiin tiryakisiydi ve onun
zamaninda seyhiilislamin fetvasi ile tiitlin i¢imi serbest birakildi. Alkolik, kadin delisi
ve av meraklisi li¢ padisahtan sonra baglayan Osmanlinin ¢okiis doneminde tiitiin
kullanimi hizla artti. Bat1 Trakya’nin Yenice, Iskege ve Kavala kentlerinde baslayan
tiitlin tarim1 Anadolu’ya da yayildi.

Sark tiitiinii olarak bilinen Tiirk tiitiinii diinyada ¢ok tutulur hale geldi ve
gemilerle Karadenizin kuzey kiy1 kentlerine , Kuzey Denizi ve Batlik Denizi
sahillerindeki sehirlere ihrag edildi. Almanya, Polonya ve Rusya’da Sark Tiitlinii
piyasada 6nemli pay aldu.

1853-56 yillarindaki Kirim Savasinda Osmanli  askerleri, ingiliz ve Fransiz
subaylarinin kiyilmis sark tiitiiniinii kagida sararak sigara seklinde igtiklerini gordiiler
ve bu kullanis sekli hemen benimsendi.

Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar tiitiin endiistrisinin saha kalktig1 donemlerdir
Dort erkekten iicii, bes kadindan birisi sigara icer hale geldi. Daha sonraki yillarda film
artistlerinin ve hatta doktorlarin da yer aldig1 sigara reklamlarinin devreye girmesiyle
sigara kullanimi 1yice yayginlasti

Osmanli hiikiimeti ekonomik nedenlerle tiitiin ekiminin yar1 hissesini 1884
yilinda Fransiz Reji sirketine verdi. Bu sirket Istanbul, Izmir, Samsun ve Adana’da
tiitlin isleyen fabrikalarini kurdu. Reji sirketi yiiz binlerce Tiirk tiitiin iireticisini
somiirdii durdu. Geginebilmek icin ara sira kagak tiitiin satmak durumunda kalan
iireticileri siki takibe ald1. Reji sirketi 1913 yilinda Osmanli Imparatorlugunu tehditle
baski altinda tutarak devletten daha giiclii hale getirecek kararlar aldirttr. Buna gore
Reji idaresi kisa zamanda 7.000 kisilik “Silahli kolcu birlikleri” kurdu. Kolcularin
cogu cezaevi kagkinlar1 arasindan se¢ilmisti. Bunlar tiitiin kacak¢iligini 6nlemek
bahanesiyle ¢esitli bolgelere dagildi ve yakaladiklari insanlari, ldiirmek, dayak
atmak ve iskence yaptilar. Bugiin dillerden diismeyen “Cokertme” tiirkiisiiniin
dizeleri Reji kolcularimin Tiirk halkinin bilingaltinda ne gibi bir yer isgal ettigine en
giizel misaldir. “ Gidelim, gidelim de/Halil’im ¢okertmeye varalim/Kolcular gériince
nerelere kacalim/Teslim olmayalim Halil’'im/Aman kursun sagalim..”

Tirkiye Cumhuriyeti kurulunca 4 Mart 1925 giinli Atatiirk’iin kurdugu Ulusal
Tekel ile Reji iskence ve somiiriisii sona erdi.
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